
        Qr-постер довідка

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Правила безпечного перебування в цифровому світі  

 Інтернет — це величезні можливості 

для дітей: навчання, саморозвиток, 

спілкування, дозвілля. Однак з 

можливостями приходять і ризики. 

Кібербулінг, секстинг, грумінг — 

небезпеки, які можуть чекати на вас онлайн. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Відскануй  Qr-код та дізнайся, як не стати кібер-

жертвою 

 

6 ПРАВИЛ СВІДОМОГО ЮЗЕРА 

      Всесвітня мережа задовольняє потребу підлітків у 

лідерстві. Діти, які добре знають комп’ютер та Інтернет, 

більш адекватно оцінюють свої здібності та можливості, вони 

більш цілеспрямовані та кмітливі. Щоб повноцінно 

орієнтуватись у віртуальному просторі, вам потрібно 

вчитися структурувати великі потоки інформації, 

дотримуючись основних правил безпеки в мережі 

        

 

 

Ї 

 



Інформаційна гігієна 

Напевно, кожен з вас 

стикався з такою 

ситуацією, коли 

мимовільно береш до рук 

телефон і бездумно 

сідаєш та скролиш 

стрічку у соцмережах. Від цього, на жаль, не сховатись, ми всі 

це робимо, хочемо того, чи ні, адже це алгоритм соцмереж, це 

реалії сучасності.  

Як розпізнавати фейки та неправдиву інформацію під 

час війни?  

Під час війни надзвичайно важливо 

дотримуватись правил інформаційної 

гігієни, щоб не дати себе ошукати та 

вберегти психічне (а часом і фізичне) 

здоров’я. Де шукати правду, як 

відрізнити пропаганду та перевірити 

те, що транслюють ЗМІ й блогери?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Три базові правила інформаційної гігієни 

1. Перевіряйте 

інформацію: 

 «Хто це сказав?»   

 «Цю інформацію 

підтвердили офіційні 

джерела?»   

 «Ця інформація є в 

медіа з білого 

списку?»   

 «Якщо інформації ніде немає, чому людина це поширює?» 

2. Не допомагайте ворогу: 

 не критикувати владу; 

 не хейтити своїх; 

 не поширювати неперевірену інформацію; 

 не поширювати паніку; 

 не поширювати зраду; 

 не поширювати сумніви. 

3. Дбайте про свою безпеку в соцмережах 

 перш ніж взаємодіяти з інформацією (вподобати, поширити, 

коментувати) —  перевіряйте її; 

 якщо з інформацією взаємодіють боти — перевіряйте її 

особливо ретельно; 

 проводьте аудит підписок автора сумнівної інформації; 

 додавайте когось у друзі тільки після перевірки, не додавайте 

в друзі ботів. 

 

 



Як розпізнати фейки – лайфхаки 

Наштовхнутися на фейки в соцмережах - просто, іноді 

їх лайкають чи репостять навіть 

власні друзі. А от відрізнити такі 

новини від правдивих повідомлень значно 

складніше. Як не вестись на 

дезінформацію 
 

Обережно, фейкові чат-боти 

Деякі з безпечних чат-

ботів у Telegram вже 

мають блакитну 

позначку верифікації. 

Утім, поки що – не всі. 

Якщо такої позначки 

немає і ви вагаєтесь, чи 

справжній бот, відскануй 

Qr код та отримай відеоінструкцію, як 

його перевірити.  

 

 

Перевірити чат-бот можна у два кліки: 

Заходьте на https://dovidka.info/ 

Вписуйте у пошуку назву бота, якого хочете перевірити. 

 

 

https://dovidka.info/


Кібербулінг: що це таке та як від нього захиститися 

Відскануй Qr- код та переглянь мультфільм “10 друзів 

кібербулінгу”  який створено на основі пошукових запитів 

підлітків й аналізу найбільш розповсюджених форм маніпуляцій, 

якими користуються злочинці, щоб спіймати їх у свої тенета. 

У формі навігатора віртуального світу показано, які фальшиві 

“друзі” можуть зустрітися, як розпізнати небезпеку та 

позбутися негативного впливу. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Кіберзлочинність: як ідентифікувати та як діяти 

Покоління дітей, які “народилися з гаджетами в руках”, мають 

знати правила безпеки в інтернеті так само добре, як ім’я 

свого найкращого друга. Та чи добре, ви ознайомлені з 

кібербезпекою. Що робити, якщо загроза чатує на тебе по той 

бік екрана, і куди звертатися по допомогу? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Основна порада складається з трьох ключових 

аспектів: 

Пам’ятайте: Коли ви розмістили інформацію в 

інтернеті, ви втрачаєте над нею контроль. Видалення 

матеріалу та його копій практично неможливе. 

Перевіряйте: Ви маєте достеменно знати, кому 

надаєте інформацію, а також, як і з якою метою вона 

буде використана. 

Думайте: Чи варто розміщувати інформацію, якщо ви 

не знаєте, як її використають і чи це не зашкодить вам 

чи близьким? 

Онлайн консультація для підлітків 

в Teenergizer https://teenergizer.org/consultations/ 

Чат-бот у Telegram https://t.me/kiberpes_bot і 

Viber https://chats.viber.com/kiberpes допоможе дізнатись, куди 

звертатись за Допомогою. 
 

https://teenergizer.org/consultations/
https://t.me/kiberpes_bot
https://chats.viber.com/kiberpes

